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5 D 5 M 5 V 5 D 5 M 5 S 5 S Meeting 2 5 M 5 J 5 D Sanguinet
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12 D 12 M 12 V 12 D Aix en Provence 12 M 12 S Meeting 1 12 S 12 M 12 J 12 D

13 L 13 M 13 S 13 L 13 J 13 D Vittel 13 D Kremlin Bicêtre 13 M 13 V 13 L

14 M 14 J 14 D 14 M 14 V 14 L 14 L 14 J 14 S 14 M

15 M 15 V 15 L 15 M 15 S 15 M 15 M 15 V 15 D 15 M
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18 S 18 L 18 J 18 S 18 M 18 V 18 V 18 L 18 M 18 S
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23 J 23 S Plénière CNNAP 23 M 23 J 23 D Chalons ? (inter) 23 M lieu à déterminer 23 M 23 S 23 L 23 J

24 V 24 D (visio) 24 M 24 V 24 L 24 J 24 J 24 D 24 M 24 V

25 S 25 L 25 J 25 S 25 M 25 V 25 V 25 L 25 M 25 S

26 D 26 M 26 V 26 D 26 M 26 S 26 S 26 M 26 J 26 D

27 L 27 M 27 S 27 L 27 J 27 D 27 D Paris 27 M 27 V 27 L

28 M 28 J Stage 28 D 28 M 28 V 28 L 28 L 28 J 28 S Stage EL 28 M

29 M 29 V Detection 29 L 29 M 29 S 29 M 29 V 29 D Beaumont (Base) 29 M

30 J 30 S lieu à déterminer 30 M 30 J 30 D AG FFESSM 30 M 30 S 30 L 30 J

31 D 31 V 31 L 31 J 31 M

Réunion

Compétition Nationale CR = Championnat régional

Compétition régionale IDF EL = Eau Libre Version du 15/10/2021

Compétition inter-comité

Stage ou autre manifestation

Janvier Février Mars Avril Mai Juin

Commission Nage avec palmes - Île de France

Saison 2021/2022

Septembre Octobre Novembre Décembre


