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FFESSM

Championnat régional piscine IDF manche 3
Houilles - dimanche 15 janvier 2023

[ Informations administratives )
Organisateur CNHC
Lieu Houilles
Date de la rencontre dimanche 15 janvier 2023

[ Informations techniques )
Rencontre du  15/01/2023 au  15/01/2023
Type de classement Par Catégorie
Classement des Jeunes en Senior Non Classement des Poussins en Benjamins Non

Classement des Benjamins en Minimes Non

Nombre de lignes du bassin 6 Nombre de nageurs dans une série 6
Longueur du bassin 25m Numéro de la premiere ligne du bassin 1
Type de chronométrage Manuel
Inversion des séries des 50m Non Utilisation de temps limites Non
Nombre de finale(s) pour une course 1
Version de la table de cotation 2023 Catégorie de cotation ~ Catégorie de la Course
Identifiant eNAP IDF202301154452

[ Statistiques )
Nombre de nageurs 84 Nombre de clubs 8
Nombre d' hommes 39 Nombre de femmes 45
Nombre d'engagements 225
Nombre d'engagements individuels 203 Nombre d'engagements relais 11

Statistiques par catégorie

Poussins : 1
Benjamins : 1

Minimes Garcons : 7

Cadets : 4

Junior Garcon : 4
Senior Homme : 5

Master 1 Hommes :
Master 2 Hommes :
Master 3 Hommes :
Master S Hommes :

Poussines : 2
Benjamines : 2

—-a\ 0N

Minimes Filles : 2

Cadettes : 4
Junior Fille : 8

Senior Dame : 18

Master 1 Femmes : 3
Master 2 Femmes : 4
Master 3 Femmes : 2

CNHC
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FFESSM Championnat régional piscine IDF manche 3 CNHC
Houilles - dimanche 15 janvier 2023
Informations diverses / Commentaires  Courses récompensées dans le cadre du championnat
régional IDF : 100 Bi-palmes et 50 Surface
Session 1 aprés-midi
1 100 m Bipalmes - Femmes 6 série(s) - 1 forfait
2 100 m Bipalmes - Hommes 5 série(s)
3 400 m Surface - Femmes 2 série(s)
4 400 m Surface - Hommes 1 série(s)
5 100 m Immersion - Femmes 2 série(s)
6 100 m Immersion - Hommes 1 série(s)
7 50 m Bipalmes - Femmes 3 série(s) - 1 forfait
8 50 m Bipalmes - Hommes 5 série(s) - 1 forfait
9 50 m Surface - Femmes 5 série(s) - 1 forfait
10 50 m Surface - Hommes 4 série(s)
11 400 m Bipalmes - Femmes 1 série(s)
12 400 m Bipalmes - Hommes 1 série(s)
13 100 m Surface - Femmes 2 série(s)
14 100 m Surface - Hommes 1 série(s)
15 4 x 100 m Multi Mixt 2 série(s)
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FFESSM Championnat régional piscine IDF manche 3 CNHC

Houilles - dimanche 15 janvier 2023

Collége des Juges

Délégué Valérie MORIN CSAKB
Juge Arbitre Valérie MORIN CSAKB
Juge de pré départ Nadine VARIN-BLANK CNHC
Cécile REINER-BINET CSF
Juge de départ Arnaud ALRIQUET CNHC
Juge de style Valérie MORIN CSAKB
Juge d'arrivée Ulrich BLANK CNHC
Myriam DALDARADE CSF
Juge informateur Thomas COAN CNHC
Chronométreur Chef Isabelle GEORGES DN
Chronométreur ligne 1 Benoit VIBERT CNHC
Chronométreur ligne 2 Olivier MALINVERNI CFP LE N
Chronométreur ligne 3 Catherine ALRIQUET CNHC
Julie D-HERBES CSAKB
Chronométreur ligne 4 Frederic ETIENNE CSAKB
Cllie NAVARO UspP
Chronométreur ligne 5 Hanae SGOLMIN usP
Chronométreur ligne 6 Laurence FRESSON CNHC
Secrétariat Sandrine GILOUPPE CNHC
Chefs d'équipe Myriam DALBARADE CSF
David MORIN CSAKB
Laurence BERTHOUMIEUX UspP
Stephane BULTEL CNHC
Pascal GUILLET DN
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FFESSM Championnat régional piscine IDF manche 3 CNHC

Houilles - dimanche 15 janvier 2023

Liste des Clubs engagés, classés par Comité

Comité inconnu

OPEN Nageurs non licenciés 99910001 11 nag.
lle de France
CNHC Club Nautique de Houilles Carriéres 07780252 48 nag.
CSAKB Club Sportif et Athleétique du Kremlin Bicétre 07940018 6 nag.
CSF Club Subaquatique Frangais 07750833 3 nag.
DN Dauphins de Nogent 07940287 6 nag.
LCP Latoniccia Club Plongée 07910021 1 nag.
uspP Union Sportive Palaiseau 07910061 9 nag.
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FFESSM Championnat régional piscine IDF manche 3 CNHC
Houilles - dimanche 15 janvier 2023
Résultats Session 1
apres-midi
100 m Bipalmes Poussines
1 DEBRUNE ANDRADE Charline 14 FPO CNHC 1:38.13 104
2 BERGER Eva 14 FPO OPEN 1:44.49 86
100 m Bipalmes Benjamines
1 DUBUC Flore 12 FBE CNHC 1:20.23 190
2 VEDRENNE Carmen 12 FBE OPEN 1:38.81 102
100 m Bipalmes Minimes Filles
1 BOUKRA Hanna 11 FMI CNHC 1:19.58 195
100 m Bipalmes Cadettes
1 SGOLMIN Haru 08 FCA USP 1:05.96 343
2 OUAREZKI Elise 08 FCA USP 1:07.89 315
3 AUDE Clémence 09 FCA CNHC 1:13.28 250
4 SARI Hanna 09 FCA CNHC 1:28.49 142
100 m Bipalmes Junior Fille
1 DEPONT Bérénice 07 FIU OPEN 58.63 489
2 BERTHOUMIEUX Eloise 07 FIU USP 59.25 474
3 ROUDILLON Anaé 07 FIU OPEN 59.33 472
4 STRADY Nina 06 FJU USP 1:00.38 447
5 NEGRE Maélle 07 FJU CNHC 1:08.20 310
6 DUQUESNE-FRESSON Guenole 07 FJU CNHC 1:09.82 289
100 m Bipalmes Senior Dame
1 DUBUC Sarah 03 FDA CNHC 57.14 528
2 CORRE Chloé 05 FDA CNHC 58.49 492
3 VIBERT Celia 04 FDA CNHC 59.66 464
4 BULTEL Mathilde 03 FDA CNHC 59.67 464
5 GALOISY Alexandra 95 FDA CSAKB 1:00.10 454
6 SABOT Charlotte 99 FDA DN 1:02.17 410
7 FORET Cléa 89 FDA DN 1:02.37 406
8 BOULNOIS Gwendoline 93 FDA DN 1:02.45 404
9 THOOS Manon 95 FDA CNHC 1:06.16 340
10 WANG Sissy 05 FDA CNHC 1:06.56 334
MARQUES Julie 96 FDA OPEN Forfait
100 m Bipalmes Master 1 Femmes
1 MARGUERIE Laure 88 FMI CNHC 1:03.09 392
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FFESSM Championnat régional piscine IDF manche 3 CNHC
Houilles - dimanche 15 janvier 2023

2 AYMONIN Laetitia 81 FMI CNHC 1:04.63 365
3 CUCCHIETTI Aurélia 82 FMI CNHC 1:05.95 343

100 m Bipalmes Master 2 Femmes

1 NEGRE Frederique 76 FM2 CNHC 1:02.72 399
2 MARGE Florence 76 FM2 CNHC 1:08.16 311
3 DEHARTE Elodie 78 FM2 CNHC 1:25.86 155

100 m Bipalmes Master 3 Femmes

1 CHAUVE Catherine 64 FM3 CNHC 1:13.03 253
2 GREGOIRE Valerie 67 FM3 CNHC 1:21.65 181

100 m Bipalmes Benjamins

1 WANG Evan 12 HBE CNHC 1:18.54 140

100 m Bipalmes Minimes Garcons

1 ROUDILLON Timo 10 HMI CNHC 50.29 533 MPF
2 ET-TOUASY Chady 10 HMI OPEN 1:13.39 171
3 ALLARD Amaury 11 HMI USP 1:15.03 160
4 DA LUZ Kimani 11 HMI CSF 1:26.44 105

100 m Bipalmes Cadets

1 EL ALAOUI Adam 09 HCA CSAKB 54.20 426
2 THOMAS Solal 09 HCA OPEN 58.99 330

100 m Bipalmes Junior Garcon

1 VIOLETTE Gabriel 06 HIU OPEN 5430 424
2 ANTON Bastien 07 HJU OPEN 56.28 380
3 EL ALAOUI Samy 07 HIU CSAKB 58.39 341
4 PRAIRA Louis 06 HJU CNHC 1:09.10 205

100 m Bipalmes Senior Homme

1 CETINER Sinan 96 HME * CNHC 48.65 589
2 RAMIALIARISON Cedric 91 HME * CNHC 54.56 418
3 HAMDI Rayen 04 HME * CSF 58.14 345
4 OUNIS Ferhat 92 HME * USP 1:09.12 205

100 m Bipalmes Master 1 Hommes

1 GUILLOT Nicolas 81 HMI CNHC 1:02.30 280
2 PAULOS Marco 85 HMI1 CNHC 1:15.59 157
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FFESSM Championnat régional piscine IDF manche 3 CNHC
Houilles - dimanche 15 janvier 2023

100 m Bipalmes Master 2 Hommes

1 DUBUC Charles 72 HM2 CNHC 53.75 437

2 FRAPART Richard 71 HM2 CNHC 55.06 406

3 VERGNE Frederick 71 HM2 LCP 58.07 346

4 ROBLET Christophe 73 HM2 CNHC 1:00.58 305

5 ROISIN Eric 77 HM2 CNHC 1:08.20 214

6 CADIOUX Stéphane 72 HM2 CNHC 1:15.65 156
100 m Bipalmes Master 3 Hommes

1 MICHOUX Francois 65 HM3 DN 55.51 397

2 MICHEL Alain 65 HM3 CNHC 58.53 338

3 GREGORI Thierry 59 HM3 CNHC 1:11.63 184

4 MASSON Frangois 63 HM3 CNHC 1:13.57 170
400 m Surface Poussines

1 DEBRUNE ANDRADE Charline 14 FPO CNHC 1:37.85 3:29.47 7:15.61 130
400 m Surface Minimes Filles

1 BOUKRA Hanna 11 FMI CNHC 1:32.44 3:22.94 6:50.90 151

2 FLAVIGNY Jade 11 EMI CNHC 3553 3:18.78 6:55.39 147
400 m Surface Cadettes

1 SARI Hanna 09 FCA CNHC 1:36.40 3:27.35 7:11.34 133
400 m Surface Senior Dame

1 MEDINA BELTRAN Juanita 98 FDA CNHC 59.27  2:02.13 4:10.43 521

2 PINO ALAMOS Pilar 95 FDA CSAKB 1:00.73  2:04.75 4:10.67 520

3 SABOT Marine 95 FDA DN 58.13  2:02.05 4:12.93 508

4 COAN Daphné 05 FDA CNHC 1:06.12  2:19.82 4:48.50 366
400 m Surface Benjamins

1 DAHIM Ghiless 14 HPO CNHC 1:31.66 3:14.59 6:42.46 128
400 m Surface Minimes Garcons

1 ALLARD Amaury 11 HMI USsp 1:24.50 2:55.00 5:54.11 176

2 LANGJAHR Leo 10 HMI CNHC 1:30.61 3:15.63 6:41.91 128

3 DEBRUNE ANDRADE Thomas 11 HMI CNHC 1:41.17 3:36.79 7:26.97 98
400 m Surface Cadets

1 BINET Etienne 08 HCA CSF 1:08.40 2:23.30 4:47.61 297
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FFESSM Championnat régional piscine IDF manche 3 CNHC
Houilles - dimanche 15 janvier 2023

100 m Immersion Junior Fille

1 BERTHOUMIEUX Eloise 07 FIU USP 51.55 434

2 PAIN DIT HERMIER Amélie 07 FIU USP 55.94 363
100 m Immersion Senior Dame

1 DE OLIVEIRA Rose 05 FDA CSAKB 51.14 442

2 DUBUC Sarah 03 FDA CNHC 51.57 434

3 COAN Daphné 05 FDA CNHC 1:01.87 290

4 GREGOIRE Floriane 00 FDA CNHC 1:07.34 241
100 m Immersion Master 2 Femmes

1 NEGRE Frederique 76 FM2 CNHC 58.80 325
100 m Immersion Minimes Garcons

1 REAL Pablo 10 HMI  CSAKB 1:07.71 187
100 m Immersion Cadets

1 EL ALAOUI Adam 09 HCA CSAKB 52.41 328
100 m Immersion Master 2 Hommes

1 DUBUC Charles 72 HM2 CNHC 49.56 371
100 m Immersion Master 5 Hommes

1 GRAMMATICOS Basile 46 HMS5 USP 58.33 259
50 m Bipalmes Poussines

1 BERGER Eva 14 FPO OPEN 46.55 95
50 m Bipalmes Benjamines

1 VEDRENNE Carmen 12 FBE OPEN 4451 109
50 m Bipalmes Cadettes

1 SARI Hanna 09 FCA CNHC 4248 126
50 m Bipalmes Junior Fille

1 DEPONT Bérénice 07 FIU OPEN 2591 555

2 ROUDILLON Anaé 07 FIU OPEN 26.48 520

3 STRADY Nina 06 FIU USP 27.44 467

4 BERTHET Ema 06 FJU OPEN 2938 381
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FFESSM Championnat régional piscine IDF manche 3 CNHC
Houilles - dimanche 15 janvier 2023
50 m Bipalmes Senior Dame
1 VIBERT Celia 04 FDA CNHC 2724 478
2 GALOISY Alexandra 95 FDA CSAKB 27.40 469
3 BOULNOIS Gwendoline 93 FDA DN 27.96 442
4 FORET Cléa 89 FDA DN 2839 422
5 SABOT Charlotte 99 FDA DN 28.64 411
MARQUES Julie 96 FDA OPEN Forfait
50 m Bipalmes Master 2 Femmes
1 DEHARTE Elodie 78 FM2 CNHC 39.62 155
50 m Bipalmes Master 3 Femmes
1 CHAUVE Catherine 64 FM3 CNHC 33.49 257
2 GREGOIRE Valerie 67 FM3 CNHC 3562 213
50 m Bipalmes Benjamins
1 WANG Evan 12 HBE CNHC 35.56 138
2 DAHIM Ghiless 14 HPO CNHC 39.65 99
50 m Bipalmes Minimes Garcons
1 ROUDILLON Timo 10 HMI CNHC 2240 554 MPF
2 LANGJAHR Leo 10 HMI CNHC 3474 148
3 DA LUZ Kimani 11 HMI CSF 36.17 131
ET-TOUASY Chady 10 HMI OPEN Forfait
50 m Bipalmes Cadets
1 EL ALAOUI Adam 09 HCA CSAKB 24.57 419
2 JEANMAIRE Samuel 09 HCA OPEN 2571 366
3 THOMAS Solal 09 HCA OPEN 2598 355
50 m Bipalmes Junior Garcon
1 VIOLETTE Gabriel 06 HJU OPEN 2459 418
2 ANTON Bastien 07 HIU OPEN 24.68 414
3 PRAIRA Louis 06 HIU CNHC 30.54 218
50 m Bipalmes Senior Homme
1 CETINER Sinan 96 HME CNHC 21.68 611
2 RAMIALIARISON Cedric 91 HME CNHC 2436 430
3 HAMDI Rayen 04 HME CSF 25.46 377
4 OUNIS Ferhat 92 HME USP 29.54 241
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FFESSM Championnat régional piscine IDF manche 3 CNHC
Houilles - dimanche 15 janvier 2023

50 m Bipalmes Master 1 Hommes

1 GUILLOT Nicolas 81 HMI CNHC 27.70 293

2 PAULOS Marco 85 HM1 CNHC 31.69 195
50 m Bipalmes Master 2 Hommes

1 FRAPART Richard 71 HM2 CNHC 2459 418

2 CADIOUX Stéphane 72 HM2 CNHC 31.28 203

BERTHOUMIEUX Xavier 73 HM2 USP Faux départ  Disqualification

50 m Bipalmes Master 3 Hommes

1 MICHOUX Francois 65 HM3 DN 2428 435

2 MICHEL Alain 65 HM3 CNHC 26.42 337

3 POULET Christophe 64 HM3 CNHC 31.53 198

4 ROTH Emmanuel 68 HM3 CNHC 32.25 185
50 m Surface Poussines

DEBRUNE ANDRADE Charline 14 FPO CNHC Forfait

50 m Surface Benjamines

1 DUBUC Flore 12 FBE CNHC 35.17 167
50 m Surface Minimes Filles

1 FLAVIGNY Jade 11 FMI CNHC 35.71 161

2 BOUKRA Hanna 11 EMI CNHC 37.03 147
50 m Surface Cadettes

1 SGOLMIN Haru 08 FCA USP 25.59 370

2 OUAREZKI Elise 08 FCA USP 27.74 302

3 AUDE Clémence 09 FCA CNHC 33.21 193
50 m Surface Junior Fille

1 BERTHOUMIEUX Eloise 07 FIU USP 23.52 457

2 PAIN DIT HERMIER Amélie 07 FIU USP 2453 411

3 NEGRE Maélle 07 FJU CNHC 30.76 233

4 DUQUESNE-FRESSON Guenole 07 FIU CNHC 32.79 199
50 m Surface Senior Dame

1 PINO ALAMOS Pilar 95 FDA CSAKB 21.00 607

2 DUBUC Sarah 03 FDA CNHC 21.56 568

3 MEDINA BELTRAN Juanita 98 FDA CNHC 23.47 459

4 BULTEL Mathilde 03 FDA CNHC 23.67 450
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FFESSM Championnat régional piscine IDF manche 3 CNHC
Houilles - dimanche 15 janvier 2023
5 DE OLIVEIRA Rose 05 FDA * CSAKB 24.06 432
6 CORRE Chloé 05 FDA * CNHC 24.72 403
7 GALOISY Alexandra 95 FDA * (CSAKB 24.89 396
8 THOOS Manon 95 FDA * CNHC 25.52 372
9 WANG Sissy 05 FDA * CNHC 26.00 355
10 COAN Daphné 05 FDA * CNHC 27.18 318
11 GREGOIRE Floriane 00 FDA * CNHC 31.16 226
50 m Surface Master 1 Femmes
1 MARGUERIE Laure 88 FM1 CNHC 25.56 371
2 CUCCHIETTI Aurélia 82 FM1 CNHC 30.15 245
3 AYMONIN Lactitia 81 FM1 CNHC 30.17 245
50 m Surface Master 2 Femmes
1 NEGRE Frederique 76 FM2 CNHC 2545 375
2 MARGE Florence 76 FM2 CNHC 29.44 260
3 DEHARTE Elodie 78 EM2 CNHC 37.05 146
50 m Surface Benjamins
1 DAHIM Ghiless 14 HPO CNHC 36.63 109
2 WANG Evan 12 HBE CNHC 36.89 107
50 m Surface Minimes Garcons
1 REAL Pablo 10 HMI CSAKB 26.48 245
2 ALLARD Amaury 11 HMI USP 3349 136
3 DA LUZ Kimani 11 HMI CSF 36.60 109
4 LANGJAHR Leo 10 HMI CNHC 36.64 109
5 DEBRUNE ANDRADE Thomas 11 HMI CNHC 4324 72
50 m Surface Cadets
1 EL ALAOUI Adam 09 HCA CSAKB 23.44 333
2 BINET Etienne 08 HCA CSF 25.19 278
50 m Surface Junior Garcon
1 EL ALAOUI Samy 07 HJU CSAKB 2590 259
2 PRAIRA Louis 06 HIU CNHC 32.30 149
50 m Surface Senior Homme
1 FAUVEAU Antoine 92 HME * CNHC 20.18 484
2 CETINER Sinan 96 HME * CNHC 22.09 386
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FFESSM Championnat régional piscine IDF manche 3 CNHC
Houilles - dimanche 15 janvier 2023

50 m Surface Master 1 Hommes

1 PAULOS Marco 85 HMI CNHC 31.78 155
50 m Surface Master 2 Hommes

1 RAMEAU Jean Charles 76 HM2 DN 21.90 394

2 DUBUC Charles 72 HM2 CNHC 22.16 383

3 ROISIN Eric 77 HM2 CNHC 2642 246

4 ROBLET Christophe 73 HM2 CNHC 26.58 243
50 m Surface Master 3 Hommes

1 MICHOUX Francois 65 HM3 DN 2333 337

2 MASSON Frangois 63 HM3 CNHC 3041 173

3 ROTH Emmanuel 68 HM3 CNHC 34.05 130
50 m Surface Master 5 Hommes

1 GRAMMATICOS Basile 46 HMS USP 27.00 233
400 m Bipalmes Junior Fille

1 BERTHET Ema 06 FJU OPEN 1:07.78 2:27.71 5:07.08 395

2 STRADY Nina 06 FJU USP 1:08.28 2:26.97 5:12.53 375

3 NEGRE Maélle 07 FJU CNHC 1:19.81 2:49.56 5:52.51 261
400 m Bipalmes Master 1 Femmes

1 CUCCHIETTI Aurélia 82 FMI1 CNHC 1:10.59 2:27.41 5:01.54 417
400 m Bipalmes Master 2 Femmes

1 MARGE Florence 76 FM2 CNHC 1:16.43  2:40.88 5:30.15 318
400 m Bipalmes Master 3 Femmes

1 CHAUVE Catherine 64 FM3 CNHC 1:20.16 2:51.95 5:57.38 250
400 m Bipalmes Cadets

1 JEANMAIRE Samuel 09 HCA OPEN 59.99  2:04.65 4:17.21 494
400 m Bipalmes Junior Garcon

1 EL ALAOUI Samy 07 HIU CSAKB 1:08.24  2:22.02 5:04.20 298
400 m Bipalmes Senior Homme

1 RAMIALIARISON Cedric 91 HME * CNHC 59.57 2:04.87 4:16.84 496

2 HAMDI Rayen 04 HME * CSF 1:09.65 2:28.19 5:14.79 269
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FFESSM Championnat régional piscine IDF manche 3 CNHC
Houilles - dimanche 15 janvier 2023

400 m Bipalmes Master 2 Hommes

1 VERGNE Frederick 71 HM2 LCP 1:05.46 2:20.14 4:50.28 344
400 m Bipalmes Master 3 Hommes

1 GREGORI Thierry 59 HM3 CNHC 1:17.72 2:48.75 5:53.78 190
100 m Surface Cadettes

1 SGOLMIN Haru 08 FCA USP 1:02.27 294

2 OUAREZKI Elise 08 FCA USP 1:04.00 275
100 m Surface Junior Fille

1 DUQUESNE-FRESSON Guenole 07 FIU CNHC 1:11.25 210

BERTHOUMIEUX Eloise 07 FJU USP Faux départ  Disqualification

100 m Surface Senior Dame

1 PINO ALAMOS Pilar 95 FDA CSAKB 46.41 614

2 MEDINA BELTRAN Juanita 98 FDA CNHC 50.90 487

3 BULTEL Mathilde 03 FDA CNHC 53.27 435

4 DE OLIVEIRA Rose 05 FDA CSAKB 53.83 424

5 SABOT Marine 95 FDA DN 56.51 375
100 m Surface Master 2 Femmes

1 RAMBOUR Isabelle 70 FM2 CNHC 1:23.47 141
100 m Surface Minimes Garcons

1 REAL Pablo 10 HMI CSAKB 1:02.09 225
100 m Surface Cadets

1 BINET Etienne 08 HCA CSF 56.50 285
100 m Surface Master 1 Hommes

1 GUILLOT Nicolas 81 HMI CNHC 1:07.39 183
100 m Surface Master 2 Hommes

1 RAMEAU Jean Charles 76 HM2 DN 53.26 330

2 ROBLET Christophe 73 HM2 CNHC 1:02.42 222
4 x 100 m Multi Mixt Senior
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FFESSM Championnat régional piscine IDF manche 3 CNHC

Houilles - dimanche 15 janvier 2023

1 Club Nautique de Houilles Carrieres A * CNHC 3:25.71 507
CETINER Sinan 9 A 49.39
CORRE Chloé 05 A [57.96] 1:47.35
MEDINA BELTRAN Juanita 98 A [50.46] 2:37.81
FAUVEAU Antoine 92 A [47.90]
2 Club Nautique de Houilles Carrieres B * CNHC 3:32.79 461
DUBUC Sarah 03 B 49.83
VIBERT Celia 04 B 159.78] 1:49.61
ROUDILLON Timo 10 B [49.26] 2:38.87
RAMIALIARISON Cedric 91 B [53.92]
3 Club Sportif et Athlétique du Kremlin Bicétre * CSAKB 3:44.64 396
DE OLIVEIRA Rose 05 54.53
REAL Pablo 10 [1:00.89] 1:55.42
EL ALAOUI Adam 09 [56.37] 2:51.79
PINO ALAMOS Pilar 95 [52.85]
4 Dauphins de Nogent * DN 3:47.41 382
FORET Cléa 89 1:02.74
RAMEAU Jean Charles 76 [52.33] 1:55.07
SABOT Marine 95 [55.93] 2:51.00
MICHOUX Francois 65 [56.41]
5 Club Nautique de Houilles Carrieres Cc * CNHC 3:48.96 375
DUBUC Charles 72 C 49.31
FRAPART Richard 71 C [55.26] 1:44.57
CUCCHIETTI Aurélia 82 C [1:08.07] 2:52.64
NEGRE Frederique 76 C [56.32]
6 Club Nautique de Houilles Carrieres E * CNHC 4:02.56 319
ROISIN Eric 77 E 1:02.00
MARGUERIE Laure 88 E [56.04] 1:58.04
MICHEL Alain 65 E 159.37] 2:57.41
AYMONIN Laetitia 81 E [1:05.15]
7 Club Nautique de Houilles Carriéres J *  CNHC 4:2426 251
BULTEL Mathilde 03 J 53.97
GREGOIRE Floriane 00 J [1:25.03] 2:19.00
WANG Evan 12 1 [1:10.88] 3:29.88
VIOLETTE Gabriel 06 J [54.38]
8 Club Nautique de Houilles Carrieres F * CNHC 4:25.03 249
MARGE Florence 76 F 1:05.95
ROBLET Christophe 73 F [1:04.11] 2:10.06
CHAUVE Catherine 64 F [1:13.57] 3:23.63
GUILLOT Nicolas 81 F [1:01.40]
9 Club Nautique de Houilles Carrieres D * CNHC 4:36.78 220
ANTON Bastien 07 D 1:12.92
AUDE Clémence 09 D [1:11.67] 2:24.59
NEGRE Maélle 07 D [1:15.72] 3:40.31
PRAIRA Louis 06 D [56.47]
10 Club Nautique de Houilles Carriéres G * CNHC 5:17.37 150
DEHARTE Elodie 78 G 1:29.89
GREGOIRE Valerie 67 G [1:25.36] 2:55.25
PAULOS Marco 8 G [1:09.94] 4:05.19
POULET Christophe 64 G [1:12.18]
11 Club Nautique de Houilles Carriéres H * CNHC 5:57.48 107
FLAVIGNY Jade 11 H 1:27.91
DAHIM Ghiless 14 H [1:34.02] 3:01.93
DUBUC Flore 12 H [1:23.98] 4:25.91
LANGIJAHR Leo 10 H [1:31.57]
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FFESSM Championnat régional piscine IDF manche 3 CNHC
Houilles - dimanche 15 janvier 2023
Récapitulatif des records et meilleures performances de la rencontre
Records Session 1
apres-midi
100 m Bipalmes
ROUDILLON Timo 10 HMI CNHC 50.29 533 MpF
50 m Bipalmes
ROUDILLON Timo 10 HMI CNHC 22.40 554 wmpF
- Fin de protocole -
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